*Fitnesa

I N S T I T O T S

FITNESS ikvienam -
no dzimsanas lidz sirmam vecumam

D

SEMINARA PROGRAMMA:

e Vai tiesam fiziskas aktivitates pirmsskolas vecuma bérniem ir tik svarigas? Mits vai realitate.

e Fiziologiska attistiba pirmsskolas vecuma bérniem.

e Psihologiskas attistibas Tpatnibas pirmsskolas vecuma bérniem.

e Holistiska pieeja pirmsskolas sporta pedagogija.

¢ Nodarbibas struktiira, saturs un organizé$anas Ipatnibas pirmsskolas vecuma bérniem.

e Fiziskajas aktivitates pielietotie lidzekli un metodes vispusigai fiziskajai un garigajai attistibai: Fiziskie vingrinagjumi; Kustibu rotalas;
Skerslu josla; Sizetiska nodarbiba.

* par dalibu seminara tiks izsniegta Macibu centra ,,Veselibas un Fitnesa institlits” aplieciba (8 akad. stundas)

PASNIEDZEJA:

Gundega Immere — Pedagogijas magistra akadémiskais grads sporta zinatng, Izglitibas zinatnu bakalaura grads sporta, legiitas
kvalifikacijas: visu izglitibas pakapju un limenu sporta skolotaja, acrobikas vecaka trenere. Pedagogiska darba pieredze kops 2001.gada.
Sobrid Rigas Teikas vidusskolas sporta skolotaja un sporta darba organizators; sporta klubu tikla ,,Atlétika” viena no vado3ajam trenerém
un fitnesa konsultantém; organizacijas ,,Kustibu lauks”fiziskas sagatavotibas trenere; ka ari Sporta izglitibas agentiras lektore fitnesa
joma.

SEMINARA NORISE:

Laiks: Svétdien, 25.maija no pl.10:00 - 17:00 (no 9:30 registrésanas; 13:00 -14:00 pusdienu pauze)
Vieta: sporta klubs "Centrs" (,,Galerija Centrs” 5.stava, Audgju iela 16, Riga)
Lidzi janem: sporta terps (tads, lai biitu &rti un silti), sporta apavi, ka ari pusdienu maltite.

PIETEIKSANAS un DALIBAS MAKSA: Iidz 19. maijam 50,00 eur / 35,14 LvL
Iidz 19. maijam

* jaatsita PIETEIKUMS uz info@vfi.lv ( Vards, Uzvards, personas kods, e-pasts, talrunis )
* jasagaida pieteikuma APSTIPRINAJUMS

* javeic 20,00 EUR / 14,06 LVL PRIEKSAPMAKSA ar parskaitTjumu, noradot “Pirmsskolas vecums”
Dalibas maksas atlikuSo summu maksasiet uz vietas pirms seminara. NeieraSanas gadijuma priekSapmaksa netiek atgriezta.

UZMANIBU! Macibu centram ir mainiti rekviziti, mainits ari bankas konta Nr.

Vietu skaits ierobezots!

SIA Health and Fitness”
Reg.nr. 40103761175
AS DNB banka

Konts: LV52RIK0O0002930168379

Talr.: 26376755
E-pasts: info@vfi.lv
www. Vfi.lv
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